
TEL 

Lundi 02/11/26 Qté Mardi 03/11/26 Qté Mercredi 04/11/26 Qté Jeudi 05/11/26 Qté Vendredi 06/11/26 Qté Samedi 07/11/26 Qté Dimanche 08/11/26 Qté

Pamplemousse rose Taboulé Cœurs de palmier vinaigrette
Salade de chou-fleur sauce 

gribiche
Céleri rémoulade Rillettes de sardines Carottes râpées vinaigrette

Oeufs durs mayonnaise Oeufs durs mayonnaise Oeufs durs mayonnaise Oeufs durs mayonnaise Oeufs durs mayonnaise Oeufs durs mayonnaise Oeufs durs mayonnaise

Pâté sans sel Pâté sans sel Pâté sans sel Pâté sans sel Pâté sans sel Pâté sans sel Pâté sans sel

Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise Salade piémontaise

Crème de maïs Soupe de poireaux Velouté dubarry Velouté de tomates Soupe pâtes alphabet Potage parmentier

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes
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Menu Sans Sel du 02 novembre au 08 novembre 2026

Steak haché sauce au bleu Filet mignon en croûte
Risotto aux cèpes et parmesan *

* plat complet
Aiguillettes de poulet au 

paprika
Aile de raie grenobloise

Rôti de veau au jus à 

l'estragon
Sauté de lapin à la moutarde

Terrine de poisson aux 

petits légumes

Flan de julienne de légumes et 

féta *

* plat complet pauvre en sel
Normandin de veau

Endives au jambon s/s Sel *

* plat complet

Dahl de lentilles corail *

* plat complet

Poêlée campagnarde au 

jambon s/s Sel*

* plat complet

Gâteau aux foies de volaille et 

quenelles *

* plat complet pauvre en sel

Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson Filet de poisson

Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille Escalope de volaille

steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché steak haché
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Pâtes fusilli Petits pois aux oignons Riz
Pommes de terre grenaille 

rissolées
Purée de butternut Gnocchi 

Brunoise de légumes

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille Ratatouille

Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes Pâtes

Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés Haricots verts persillés
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Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
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Crème dessert vanille Fruit Abricots au sirop Tarte aux poires Cocktail de fruits Salade de fruits Salambo

Salade de fruits Gâteau au miel Fromage blanc à la vanille Pomme cuite Brioche perdue Poires au sirop Mousse chocolat

Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme Compote de Pomme

Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert Crème Dessert
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Nom du Client :


